


OK-Klubberne i Arhus  er en del af en landsdaekkende seldreorganisation.
Vi er upolitiske og uafhaengige af faglige organisationer.
Vi er alle frivillige, veerter, veertinder samt bestyrelsesmedlemmer.

Forretningsudvalg

Formand Neestformand
Olga Skjgdt Adamsen Helle Purup
J. M. Mgrksgade 11, 5 Sejrs Allé 47

8000 Arhus C
tif. 86 17 9316

8240 Risskov
tlf. 86 17 65 15

Medlem

Ebba Reimers
Hjortevaenget 12
8270 Hgjbjerg
tlf. 86 27 11 27

Medlem

Steen Bluhme
Haslevangsvej 47
8210 Arhus V.

tlf. 86 15 44 41

Medlem Kasserer
Birgit Klinke Birgit Lawaetz
Kronborgvej 4 Ydunsvej 27
8381 Tilst 8230 Abyhgij
86 2477 33 tlf. 86 15 48 38

@vrige bestyrelse og udvalgsformaend
Birgit Klinke

Klubleder i Hasle: Kronborgvej 4 8381 Tilst 8624 7733
- . Inge Olesen
Klubleder i Midtbyen: Bredkeer Parkvej 20 8250 Ega 8622 3752
. . Ninna Bluhme
Klubleder i Nord: Haslevangsvej 47 8210 Aarhus V. 8615 4441
Reise- 0q aktivitetsudvala: Bodil Dambro 8699 9577
15€-09 9 J.c. Andersen 8746 0714
Bladudvala: Steen Bluhme 8615 4441
9 Birgit Klinke 8624 7733
Programudvalg: Klublederne og Steen Bluhme 8615 4441
WEB /IT Steen Bluhme 8615 4441
Pressekontakt: Steen Bluhme 8746 0714
Ad-Hoc: (Festudvalg m.m.) Kirsten G. Jensen 8611 9192
e o Bente Ask
Ad-Haoc: (Frivilligradet m.m.) Merete Sgby Jakobsen 8621 9014
Ad-Hoc: (Vaccinationer m.m.) Helle Purup / Steen Bluhme 8617 6515
Suppleant Vibeke Styver 8624 0274

Forsiden er fotograferet og designet af Birgit Klinke.
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Efterarssaesonen 2008 kalder ..................

Vi vil gerne veere sa aktuelle som muligt, "falder over” ordet klima. For
gjeblikket et af de mest brugte, ikke uden grund. Det kan anvendes og
tolkes pd mange mader. | min skoletid, sa vidt jeg husker, blev det i
geografitimen anvendt til at beskrive et lands gennemsnitlige vejrtilstand.
Neevnt ved udtryk som fastlandsklima, kystklima, tropisk eller
subtropiskklima m. m.

| dag anvendes ordet stadig pad denne made; men det benyttes ogsa i hgj
grad til at beskrive en stemning mennesker imellem. Det vaere sig pa
arbejdspladsen, i foreninger i klubber ja, naesten overalt.

Mange nye ord er opstaet omkring eller sat sammen med ordet klima. Et af
de sidste nye jeg kender, er klimaminister; men ved at se mig lidt omkring
pa "nettet”, er der et utal af nye sammensaetninger f.eks. kan nsevnes
klimamysteriet. Jeg har vist bevaeget mig ud i en jungle af en uoverskuelig
stgrrelse.

Vi kan alle efter bedste evne bidrage til det gode klima ved at formindske
CO2 - udslippet, forurene sa lidt som muligt i vore omgivelser, altid prgve
at skabe gode stemninger hvor vi faerdes og give en hjeelpende hand, nar
vi har mulighed for det.

I OK-Klubben hersker en god stemning, eller vi kan sige, her er et godt
klima. Bestyrelse, klubledere, udvalgsmedlemmer, veerter og veertinder,
alle yder en flot indsats og ggr det med godt humgr. Tusind tak for det.
Igen! Igen! Det er lysten, der driver veerket. Alle bidrager til at skabe den
gode stemning i samveeret med ligesindede.

Programudvalg samt rejse- og aktivitetsudvalg har igen brugt grer, gjne og
mange kraefter pa at sammensaette seesonens arrangementer. Gleed jer og
tag godt imod det nye program med den spaendende forside designet af
Birgit Klinke.

Vi siger velkommen til Vibeke Styver, som pa generalforsamlingen blev
indvalgt i bestyrelsen som suppleant. Vibeke vil deltage i programudvalget
og i klubarbejdet i Midtbyen.

Vi gnsker alle vore medlemmer en god og oplevelsesrig sommer, pa vejret
har vi ingen indflydelse; men haber det bedste for os alle.

| lighed med tidligere ar haber vi, | igen har mod pa at give en hand med i
arbejdet omkring influenzavaccinationerne, som gar i gang, enten i
slutningen af september eller umiddelbart i begyndelsen af oktober.

Pa gensyn til efterrssaesonen. Olga Adamsen
Formand



OK-KLUBBEN — HASLE

Hasle Lokalcenter, Rymarken 118
Mandage kl. 14.30 Buslinier: 12 — 14 — 15

Klubleder: Veertinder: Veert:

Karen Rasmussen Leo Winkler
Lizzie Iversen
Inger M. Christensen

Birgit Klinke Pianist: Grete Lam

25-aug

01-sep

08-sep

13-sep

15-sep

18-sep

22-sep

Hasttraditioner og hgstsange . Vi fester stadig nar hgsten er i
hus, men hvad ligger der bag? Mange historier og sange knytter
sig til hgsttiden og hgstfesterne. Med udgangspunkt i Jeppe
Aakjeers "Rugens Sange", falger vi kornet, hgsten og festen. En
god optakt til en hagstfest forestaet af Christian Foged

5 maj og 63 ar siden Danmarks befrielse. Mogens Skjgdt  var
medlem af modstandsbevaegelsen og forteeller levende om den
mgrke tid og de uforglemmelige majdage i 1945

Provence: Vi besgger Provence og ser pa flot natur med bade
bjerge og slugter, lavendel- og solsikkemarker, karakteristiske
bymiljger, folkeliv og ruiner fra romertiden. Solen og det seerlige
lys har bla. inspireret malerne Cézanne, Gauguin, van Gogh,
Picasso og Matisse. Vi ser prgver pa deres kunst. Foredraget
ved Lena Pedersen , det ledsages af billeder.

Vi tager pa en eftermiddagsudflugt til "Friland" ved Feldballe
pa Djursland. Se naermere i annoncen pa side 16 LARDAG

Halfdan Rasmussen i tekst og sang. Dette foredrag handler om
hans tosserier, rim, remser og sange fortolket og set gennem
Jorgen Skammeritz's humoristiske prisme.

OK-Klubbernes 23 ars fadselsdag fejres i ar i lokalerne @stergade
30. leekkert kaffebord og der bliver ogsé lidt god underholdning. Se
neermere pa side 9

"H. C. Andersen" - den gamle digter blev 250 ar, men hans
vidunderlige historier er stadig helt friske og vedkommende.
Hans liv bliver omtalt, og en raekke af hans bedste historier for
voksne bliver laest op af forteeller, pianist og forfatter Hans
Peter Rasmussen.



29-sep

06-okt

13-okt

20-okt

27-okt

03-nov

Tag med pa sejltur pa Silkeborgsgerne , pa kanotur pa
Gudenaen, pa cykel- og gature rundt om sg-distriktet og til
Danmarks reneste skovsg, Slaensg Skagen og Skagen
Klitplantage, landets starste uteemmede vandreklit, R&bjerg Mile
rundt pa Djursland og pa cykel rundt om Anholt cand.mag. Ole
Christiansen Arhus forteeller og viser billeder.

"En rejse pa fire kontinenter - fra sygepleje til @ praest” Med
autorisationsbeviset i hadnden gik vejen til Arhus havn,
sgfartsbog, Grgnland og Diskobugten, Kreta og Athen, Chile og
Val Paraiso til Arhus Universitet til en kosmopolitisk sgfartsg i
det sydfynske, som teolog og preest." Sognepraest Agnes
Haugaard pa /rg forteeller om sit virke gennem mange Aar.

PA KRYDSTOGT GENNEM H@JSKOLESANGBOGEN
v/forstander Ole Brunsbjerg , Hadsten Hgjskole. En time med
sang og forteelling. Den folkelige feellessang er livsvigtig for et
folk. Hvad siger de gamle sange os i dag? - og de nye?

Berlin er en by i evig forandring . Vi hgrer om kurfyrsternes og
de preussiske kongers by samt om kejsernes imponerende
hovedstad. Over Hitlers Germania (som dog mest forblev pa
tegnebreettet) og det sgnderbombede, delte, efterkrigs Berlin
kommer vi til den by, der som hovedstad i det genforenede
Tyskland er genopstaet som en virkelig metropol. Endelig ser vi
lidt p& de slotte konger og kejsere byggede lige udenfor byen.
Lysbilledforedrag v/cand. mag. Steen Ivan Hansen.

Cykeltyveri abnede dagrene til de kgl. bonede gulve.

Fra landmandssgn og militeermand, til et langt liv ved Arhus
politi, med mange forskellige opgaver. Der forteelles om en
almindelig arbejdsdag, med skudepisoder og indbrud, til
bodyguard for kongefamilien nar de var pa rejser og nar de
besggte Jylland, opgaven kunne ogsa vaere at passe pa kendte
personer som kom pa stadsbesgg. Gunnar Randrup forteeller.

ENGLE TIL ALLE TIDER - fra far Kristus til Hells Angels
v/Bodil Bjgdstrup Kristensen

Hvordan ser en engel ud? Ved gennemgangen af engle og alt
deres vaesen vil vi, ved hjeelp af lyshilleder se lidt nsermere pa
menneskers forestillinger om engle. Og pa, hvordan malerne i
forskellige 'afbildninger' igennem mere end to tusinde ar har
forestillet sig, at engle har set ud, om tro og overtro gennem
tiderne hvad engle angér. Og hvorfor mon engle stadig har sé
fremtreedende plads hos os - ikke mindst ved juletid?



10-nov Sagagen Island . En rejse med Britta eller John Malm gennem
den modsaetningsfyldte natur med arktisk flora i klare, steerke
farver. P& skraninger og i lune dale gar fredeligt greessende far,
og ustandselig mgdes vi af flokke af den kanne og steerke
islandske hest. Solbeskinnede bjergsider aflgses af
ufremkommelige klgfter og forrevne, snedeekkede vulkaner. Vi
besgger de imponerende vandfald og vandrer pa de betagende
men farlige gletsjere, som Island er s& bergmt for. P4 Heimaey
ses endnu ruiner af huse, som vidner om det katastrofale
vulkanudbrud i 1973, og vi oplever, hvordan gens beboere har
forstaet at rade bod pa ulykken - ja endda drage fordel af den.
Glaed jer til denne dejlige oplevelse

17-nov TRE STARKE KONGEKVINDER: GREVINDE DANNER,
INGRID OG KRONPRINSESSE MARY.
Disse tre dronninger er gift med Frederikker og er meget
forskellige i deres udgangspunkt som dronninger, men i deres
kontakt med 'folket' har de noget til feelles; feelles for dem er
0gsa, at deres aegteskaber bygger pa keerlighed i modsaetning til
de fleste kongelige fornuftseegteskaber, samt at de fik sat styr pa
deres Frederik! Foredrag v/ cand.mag. Johan Bender

24-nov Julens sange og historien om dem . Vi skal sammen synge
rigtig mange af de sange og salmer, som vi ar efter ar nyder i
december méaned. Flemming Bade forteeller om baggrunden for
bl.a. nogle af vore kendte salmer. Mange af vore julesange
afspejler juletraditioner, som de har set ud de sidste par
hundrede ar, og der kommer masser af historier om disse
traditioner. Der bliver ogsa serveret nyere juleviser og sma
muntre anekdoter. Flemming Bade akkompagnerer pa klaver og
harmonika.

27-nov OK-Klubbernes Julefest foregar i ar i lokalerne @stergade 30. Vi
byder pa en leekker frokost fra Salling, og der bliver ogsa lidt god
underholdning. Se nzermere pa side 14

Geaester

Man er altid velkommen til at tage sine venner og naboer med til mgderne i
OK-Klubberne. Gaester betaler 40,- kroner for kaffe og brad.



OK-KLUBBEN - Arhus Nord

Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej 127, 8200 Arh  us N.
Hver anden onsdag kl.14.30. Buslinier: 7 Bethesdavej og 2, 3, 11, 14, 53,

Randersvej
Klubleder: Veertinder: Veert:
Erna Kristensen Leo Winkler
Bente Ask

Assisterende klubleder

Ninna Bluhme Pianist: Linna Siersbeaek

27-aug

10-sep

13-sep

18-sep

24-sep

08-okt

Den kendte stemme fra radioens "Sproghjgrnet" Magister
Ole Lauridsen kommer og fortaeller os om det vanskelige
danske sprog, og vil ogsa svare pa spgrgsmal om sproget —

Efterar i ord og toner Livsglade sange i en mark tid! Efteraret
er pa mange mader eftertaenksomhedens tid, hvilket kan
meerkes pa sangteksterne. | dette program kan man hgre og
synge med pa bade de kendte og de mindre kendte sange og
viser fra Dorte Johansens repetoire.

Vi tager pa en eftermiddagsudflugt til "Friland" ved Feldballe
pa Djursland. Se naermere i annoncen pa side 16 LARDAG

OK-Klubbernes 23 ars fadselsdag fejres i ar i lokalerne @stergade
30. leekkert kaffebord og der bliver ogsa lidt god underholdning. Se
neermere pa side 9

Hvad er gammelt tgj, og hvad skal vi med det? Det kan veere
tgj fra sidste ar, som man bare ikke gider g& med. Eller tgj, der
er slidt op af regelmaessig brug, og det kan veere rigtig gammelt
tgj fra vore mgdres og bedstemgdres tid. Vi ved alle, hvor
meget det betyder for os, hvad vi har pa, og vi gar os mange
tanker om vor paklaedning, nar vi skal noget seerligt. "Hvorfor
har vi tgj pa?" en underholdende og forholdsvis uvidenskabelig
fremleaegning af tgjets historie, belyst med eksempler fra det
virkelige liv af Susanne Botfeldt

Philippinerne - Hong Kong - Thailand. Vi kommer farst til
Filippinerne, hvor mere end 17.000 allierede mistede livet
under 2. verdenskrig. - Vi besgger alt fra vulkaner til regnskov.
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22-okt

05-nov

19-nov

27-nov

- Fra den vildeste luksus til den dybeste armod, - og fra den
vanvittige trafik i Manila, til den totale ro pa risterrasserne i
Benaeu hvor naesten intet har eendret sig i mange tusinde ar.
Hong Kong, der er et at verdens starste finanscentre, lader sig
ikke beskrive med fa ord, - det skal opleves. Her er virkelig tale
om kontraster. - | Thailand oplever vi bl.a. Father Brennan's
Bgrnehjem i Pattaya. Der bliver ogsa tid til et traditionelt
elefantshow, inden vi fortseetter til Chang Rai der ligger hgijt
mod nord ved "Den gyldne trekant" o.m.a. Lysbilledforedrag
med Erik Frandsen

Nostalgitrioen giver et humgrfuldt indslag med Liva Weel
viser og bakkesang.

AFGHANISTAN - en hverdag i krigens skygge. Film- og
lysbilledforedrag v/ etnograf og filminstruktar Esben Hansen
som 3 gange har vaeret 1 1/2 maned i Afghanistan for at optage
en film. om hvordan afghanere lever i dagens Afghanistan. Der
forteelles om krigens gdelseggelser, om mgdet med et stolt og
gaestfrit folk, om afghanernes forhold til Vesten, til Islam, og til
Taliban, som igen er ved at finde fodfeeste i landet. Vi hgrer om
arbejdet med at fjerne landminer, bygge skoler, hospitaler, med
at styrke kvindernes rettigheder, og om koalitionsstyrkernes
jagt pa al-Qaeda og Osama bin Laden. Vi fokuserer ikke alene
pa elendighed, men sgger ogsa at afdaekke den livsglaede,
optimisme og humor, som er en del af den afghanske hverdag
selv efter 23 ars krig

"Andre”Rieu — Julekoncert fra Wien” v/iBent Mgller — med
Europas valsekonge. Filmen bliver vist p& storlaerred.

OK-Klubbernes Julefest foregar i ar i lokalerne @stergade 30. Vi
byder pa en leekker frokost fra Salling, og der bliver ogsa lidt god
underholdning. Se neermere pa side 14

Feellesarrangementer

13. sep. 2008 Eftermiddagsudflugt til "Friland" Se side 16

3. maj. 2008 OK-Klubbernes 23 ars fgdselsdag  Ses ide 9

27. nov. 2008 OK-Klubbernes Julefest Se side 14




FOF's ZLldrehgjskole

= for aktive pensionister og efterlgansmodtagere

FOF's Aldrehgjskole tilbyder undervisning, foredrag og spaendende
feellesudflugter. Fredag er der foredrag pa plakaten med aktuelle
foredragsholdere. Ugens faste undervisningsprogram byder pa:

Litteratur ved hgjskoleleerer Ingeborg Juul Frandsen

Musik ved musikpsedagog Gunna Knudsen

Historie og arkitektur ved cand.mag. Steen Ilvan Hansen

Kunst ved mag.art. Mette Smed

Natur og fugle ved ornitolog Allan Janniche F@F
Fa program for Aldrehgjskolen hos FOF, Folkeligt Oplysnings Forbund
Sgnder Alle 9, tif. 86 12 29 55. Arhus

Karselsordningen

Hvis du ikke kan klare at komme til mgderne med offentlige transportmidler, kan du
pa dit lokalcenter blive visiteret til "taxikarsel”.

Du betaler prisen for en busbillet og bliver hentet og bragt med TAXI.
Er du i tvivl, kan du ogsa henvende dig til Erik Middelbo pa tif. 86 26 40 02 , som
administrerer kgrselsordningen.

OK-Klubbernes 23 ars fgdselsdag fejres i ar
| lokalerne @stergade 30. laekkert kaffebord og
der bliver nok ogsa lidt god underholdning.

Stat vore annoncgrer, de stgtter os
Norsk Sekvenstraening Danske Bank
NYT SYN
Lilletorv
FOF Aldrehgjskole BEMOTECH




OK-KLUBBEN — MIDTBYEN

@STERGADE 30, ARHUS C.
Hver anden torsdag kI.14.30

Klubleder: Veertinder:

Kirsten Gammelgaard Jensen
Anni Mortensen
Erna Roth Riis

Inge Olesen

04-sep

13-sep

18-sep

02-okt

10

PH, en vise om Danmark - om kulturhandvaerkeren og
samfundsrevseren Poul Henningsen (1894-1967). | over et halvt
arhundrede satte PH sit umiskendelige aftryk pa dansk kultur
med sin nyskabende og igangseettende vitalitet. Han var
multikunstner. En provokerende veludviklet skarpsindighed
bragte ham ofte pa kollisionskurs med gaengse opfattelser. Poul
Henningsens liv skildres i al sin mangfoldighed. Vi vil synge
nogle af de mange viser, han har bedrevet i tidens lgb. S&
velkommen til en rejse i det PH'ske univers siger

Poul Smedegard Andersen

Vi tager pa en eftermiddagsudflugt til "Friland" ved Feldballe
pa Djursland. Se naermere i annoncen pa side 16 LORDAG

OK-Klubbernes 23 ars fadselsdag fejres i ar i lokalerne @stergade
30. leekkert kaffebord og der bliver ogsé lidt god underholdning. Se
neermere pa side 9

Japan - den opgdende sols rige  med Britta eller John Malm
Japan byder pa en uendelig strem af indtryk: Kvinderne i
smukke kimonoer, forarets blomstrende kirsebeertrzeer,
sommerens klare farver og efterarets gledende lgvfald. Fra
Tokyo og Osaka rejser vi til Kyoto, som er verdensbergmt for
sine templer og haver. Vi ser praegtige borge, og landskabet
rummer aktive vulkaner. Blandt dem Japans hellige bjerg Mt.
Fuiji. Vi oplever ogsa et af de hyppige jordskzelv, Med verdens
hurtigste tog - Shinkansen - karer vi til Hiroshima. Her ses
virkningerne af det ulykkelige atomangreb i 1945 endnu.
Mindesmeerkerne er veerdige og rgrende.



16-okt  "Gud er Brasilianer* Staten Bahia, er lidt stgrre end Frankrig
og hovedsageligt befolket af sorte efterkommere af slaverne.
Afrikansk kultur dominerer musikken, religionen og maden.
Hovedstaden Salvador med bygninger i svulstig barok, stejle
brolagte gader og 365 kirker. Pa besgg i skoler og i
gadebgrnsprojekt. Andemor/spékone, der forteeller foruroligende
preecist om nutiden og fremtiden. Lencois smukke natur med
floder og vandfald. Skildpaddeprojekt i Praia do forte. Sort magi i
Bela Vista templet, og meget, meget andet. Lysbilledforedrag
med Henrik Kghler.

30-okt  Wienervals og anden wienermusik.  Valsetoner, operette og
filmmelodier: "An der schonen;"Wien, du stadt meiner Traume",
"Den glade enke" og "keerligheds-karrusellen" samt
valsemelodier, vi selv synger med p&:"Skamlingsbanken"
,"Gyldenlakken"og "Den spillemand” v/Claus Jgrgensen

13-nov JUL - TRADITIONER OG SKIKKE . Hgr om advent og de
maerkedage, der knytter sig til Julen, f.eks. Luciadag. Se det
farste julebrev og -meerke. Juletrae og -pynt, gardnisser og
gavenisser. Skik og brug fer i tiden. Julestuer med Lege og
varsler. Den hellige familie i Betlehem, julekrybber og Legenden
om Ahasverus. Nytar og traditioner samt storslaet fyrveerkeri.
Julen afsluttes med Hellig tre Kongers dag. Der er ogsa plads til
en kort julehistorie og -sang.
Lysbilledforedrag v/foredragsholder Lena Pedersen.

27-nov  OK-Klubbernes Julefest foregar i ar i lokalerne @stergade 30. Vi
byder pé en leekker frokost fra Salling, og der bliver ogsa lidt god
underholdning. Se neermere pa side 14

Influenza-vaccinationerne

Vi vil kort efter sommerpausen komme rundt i klubberne og spagrge om
hvem der vil hjeelpe ved arets vaccinationskampagne. Vaccinationerne
starter 1. oktober, og lgber over 3 uger, men med pause i uge 42.

Vi skal i &r vaccinere 40 steder.

Vi tager kalenderen med, og vi haber som saedvanligt pd mange
tilmeldinger.

Vi skal bruge i alt ca. 25-30 hjaelpere. Har du lyst til at prgve en sjov
opgave, sa meld dig til et eller flere steder. Helle Purup tlf. 86 17 65 15
laver "vagtlister”
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JULEFROKOST

Igen i &r holdes vores julearrangement
for alle tre OK-Klubber i Arhus i

@stergade 30 torsdag den 27. november 2008 kl. 12.0 0
(dgrene abnes kl. 11.30)

Ogsa i ar vil byde pa en laekker frokostanretning fra Salling
Kurt Frimodt vil underholde os pa klaveret under middagen
Der serveres kaffe/te med kage.

Prisen for hele arrangementet ekskl. drikkevarer er kr. 145,00 pr. person.

Billetter kan kgbes i klubberne fra 27. oktober til 13. november.
Der er begreenset deltagerantal, s& husk at kabe billet i tide.

Arrangementsudvalget

Besgg i FRILAND

F Efterarets halvdagsudflugt gar i ar til det
speendende alternative  landsbyprojekt

FRILAND, som ligger ved Feldballe pa

Mols. Friland bestar af 22 huse bygget af

gkologiske materialer.

Turen gar med bus fra Musikhuset .

LORDAG 13. september 2008
kl. 12:30

Vi ser neaermere pad de meget specielle
byggerier, og de alternative lgsninger pa
bade energiforsyning og fx
affaldsproblematik. Til byggerierne er anvendt mange materialer, som fx halm og
muslingeskaller. Efter en rundvisning i "landsbyen”, far vi kaffe med kage i stedets
café. Besgget planleegges til at vare ca. 2 -2% time. Friland er et projekt som
stgttes af TV 1. og har veeret vist i flere udsendelser.

Afhaengig af hvor meget tid der bliver tilovers vil bussen kgre os hjem via Ebeltoft,
hvor det maske bliver tid til en lille bytur.

Vi planlaegger at veere tilbage i Arhus k. ca 17:30

Prisen for turen er kr. 140,-. Alt inkl. Vi saelger  billetter i klubberne fra sseson-
start.
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@nsker indmeldelse i OK-klubben i Arhus

YL 0 7 o
AN S S i e e e
Postnr. Ll BY e, T
FAASEISAAIO oo e e

Kontingentet er kr. 200,- pr. ar. Ved indmeldelse efter 1. juni betales for et % ar.
Ved mgderne betales for kaffe og brad kr. 20,- Gaester dog kr. 40,-

Blanketten kan afleveres til en af klublederne Birgit Lawaetz
eller sendes til OK klubbens kasserer: Ydunsvej 27

8230 Abyhgj
Du kan ogsa indmelde dig pa vores nedenstdende hjem  meside

Er du med pa Internettet?
Sa prav

www.ok-klubberne-aarhus.dk

Her finder du de nyeste informationer om programmet. Du finder ogsa en udvidet
beskrivelse af de enkelte arrangementer. Vores udflugter er udfgrligt beskrevet, og
sa finder du forskellige nyheder, som ikke har kunnet komme i bladet. Der er ogsa
billeder fra nogle af vore arrangementer og udflugter.

Hvis du vil vide mere om OK-Klubberne i Danmark, sé kik p& adressen
www.ok-klubberne.dk _ eller se OK-Fondens institutioner p& www.ok-fonden.dk

Du kan skrive til formanden i Arhus p& e-post-adressen olga.adamsen@stofanet.dk
med forslag og kommentarer til programmet.

OK-klubbens gironummer:; 3642-7355971
Bankoverfgrsel Danske Bank Abyhgij, reg.nr. 3642 kto. 3643432978
CVR/SE nummer 14802134

OK-klubbens Hold for begyndere og let gvede onsdag formiddag.
Dataskole Hold for gvede eller hold for billedbehandling kan
k oprettes ved tilstraekkeligt antal tilmeldinger.

Interesserede bedes kontakte

Steen Bluhme
tif. 86 15 44 41
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