
 



 2 

OK-Klubberne i Århus  er en del af en landsdækkende ældreorganisation.  
Vi er upolitiske og uafhængige af faglige organisationer.  

Vi er alle frivillige, værter, værtinder samt bestyrelsesmedlemmer. 
 

Forretningsudvalg 

 

Formand   
Olga Skjødt Adamsen 
J. M. Mørksgade 11, 5 
8000 Århus C 
tlf. 86 17 9316 

 

 

Næstformand  
Helle Purup 
Sejrs Allé 47 
8240 Risskov 
tlf. 86 17 65 15 

     

 

Medlem  
Steen Bluhme 
Haslevangsvej 47 
8210 Århus V. 
tlf. 86 15 44 41 

 

 

Medlem  
Vibeke Styver 
Langenæs Allé 68, st.tv. 
8000 Århus C  
tlf. 86 24 02 74 

     

 

Medlem  
Birgit Klinke 
Kronborgvej 4 
8381 Tilst 
86 24 77 33 

 

 

Kasserer   
Birgit Lawaetz 
Ydunsvej 27 
8230 Åbyhøj 
tlf. 86 15 48 38 

Øvrige bestyrelse og udvalgsformænd 

Klubleder i Hasle: Birgit Klinke 
Kronborgvej 4 8381 Tilst 

8624 7733 

Klubleder i Midtbyen: Vibeke Styver 
Langenæs Allé 68, st.tv. 8000 Århus C 8624 0274 

Klubleder i Nord: Ninna Bluhme 
Haslevangsvej 47 8210 Aarhus V. 8615 4441 

Rejse- og aktivitetsudvalg: Bodil Dambro 
Vibeke Styver  

8699 9577 
8624 0274 

Blad: Steen Bluhme  8615 4441 

Programudvalg: Klublederne og Steen Bluhme 8615 4441 

WEB / IT / Pressekontakt: Steen Bluhme 8615 4441 

Ad-Hoc: (Festudvalg m.m.) Kirsten G. Jensen 8611 9192 

Ad-Hoc: (Frivilligrådet m.m.) Bente Ask  8621 9014 

Ad-Hoc: (Vaccinationer m.m.) Helle Purup / Steen Bluhme 8617 6515 

Bestyrelsesmedlem Ebba Reimers 8627 1127 

Bestyrelsesmedlem Inge Olesen 8622 3752 

Sekretær Inge Faurholm  

Suppleant og demenskontakt Merete Søby Jakobsen 8629 7629 

Forsiden er fotograferet og designet af Birgit Klinke. 
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 Velkommen til foråret 2010 
 
Vi byder velkommen til forårssæsonen 2010, samtidig glæder vi os til at præsentere de 
nye og spændende tiltag, som program-, arrangement - og rejseudvalget har fundet frem 
til for første halvdel af det kommende år. Forhåbentlig falder deres valg for sæsonen i tråd 
med mange af jeres ønsker. 
 
I januar måned lægges der ud med besøg på Café Hack, som omfatter både underhold-
ning og brunch. 
I april måned er der et Københavnsbesøg i luften. En af oplevelserne her vil bl.a. være at 
lytte til dejlige klassiske toner i Danmarks Radios nye koncertsal. Turen hjem går via Vej-
le, og her aflægger vi besøg på det nye OK-plejehjem i Betty Sørensen parken. Her indta-
ges en let frokost, før vi vender næsen mod Århus. Først til mølle gælder begge arrange-
menter, se annoncerne længere inde i bladet. 
 
Klublederne har igen været på ”stikkerne” og dykket godt og grundigt i ”idékassen” og 
fundet herlige emner til klubberne både i Midtbyen, i Nord, og i Hasle. 
Få udpluk nævnes: Anders Erboe beretter om Musikerliv i Århus. Vi går stuegang med 
fhv. overlæge Søren Pilgaard. Kurt Frimodt vil tage os med gennem Bent Fabricius-
Bjerres univers. Charlotte Henriques vil fortælle om SOS-Børnebyerne og på hvilken bag-
grund de opstod. Vi tager til bryllup på Tasmanien, og her besøger vi også Kronprinsesse 
Marys skole mm.. Vi tager på cykeltur fra Esbjerg til Rügen, og vi vil høre om Jette Sei-
denschnurs 33 år som Jehovas Vidne. 
 
Gå selv på opdagelse i programmet, læs mere fyldestgørende om emnerne og foretag 
dine valg. 
Jeg nævner lige min sædvanlige ”Kæphest” husk at: Med et medlemskab af OK-
Klubberne i Århus er du velkommen i alle tre klubbe r. 
 
Husk også: ”Vil du gi’ en håndsrækning til en dementramt familie?”, så kontakt Merete 
Søby Jakobsen, se nærmere i programmet side 2. 
 
Bridgen fortsætter, og igen inviteres til nyt begynderhold – se annoncen side 13. 
 
OK-Aktiv er snart ”på benene” med nyheder og idéer, se indslaget i programmet. 
 
Vi byder velkommen til vor nye sekretær Inge Faurholm, som vil aflaste Steen Bluhme, 
Steen har gennem en årrække også fungeret som referent. Vi glæder os til det fremtidige 
samarbejde med Inge. 
 
Tusind tak til alle som har medvirket til den årlige influenzavaccination, den er bl.a. årsag 
til, at vi endnu kan holde vort kontingent i ro. 
Stor tak til alle som yder og har ydet en indsats i og omkring OK-Klubberne i den forgang-
ne sæson. 
Hermed ønskes alle en god jul samt et lykkebringende nytår. På gensyn i 2010. 
 
 
Olga Skjødt Adamsen 
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OK-KLUBBEN – HASLE 
Hasle Lokalcenter, Rymarken 118 

Mandage kl. 14.30  Buslinier: 12 – 14 – 15 
 

Klubleder:  Værtinder: Vært: 
   
 Karen Rasmussen Leo Winkler 
 Lisbeth Christensen  

 
   

Birgit Klinke  Pianist: Grete Lam  

 
18-jan Musikalsk historie . v/Pianist Ivar Sørensen  er først og fremmest en 

brilliant pianist, som i sit lange musikliv har spillet og optrådt med 
mange kendte på mange forskellige steder. Han spiller alt fra A til Z 
Musikken levendegøres yderligere af beretninger og anekdoter fra 
oplevelser gennem 45 år.  

 
21-jan Cafe Hack . Se nærmere side 6 
 
25-jan ”Verden ifølge Poul Dahl”  kendt som forfatter, sikkerheds-ekspert og 

ikke mindst fra jægerkorpset, hvor han har gjort tjeneste i mere end 10 
år bl.a. som chef i perioden 1990-1993. Poul Dahl fortæller om 
højdepunkterne fra et spændende liv i og uden for forsvaret. 

 
01-feb ”Om Dannebrog jeg ved, det faldt fra himlen ned”   Estland, som nu 

har genvundet sin frihed, var engang dansk område og hovedstadens 
navn, Tallinn, betyder Danskerbyen. Turen går fra Estland til Sct. 
Pedersborg – den tidligere hovedstad i Rusland. En by som har skiftet 
navn nogle gange, og en by, hvor overdådige paladser ses side om 
side med nutidigt forfald. Knud Tarpgaard  fortæller. 

 
08-feb Fastelavn og det spirende forår . Først på året har vi Kyndelmisse og 

Fastelavn. Især Fastelavn har meget at byde på historisk set, og mange 
af traditionerne lever den dag i dag. Især ældre folk husker de skikke, 
der udspandt sig omkring fastelavn. Vi skal høre om historien bag 
tøndeslagning, at gå ud og rasle, fastelavnssoldater, Slubben i Århus 
og meget mere. Krydret med sang og musik. Christian Foged  fortæller. 

 
15-feb 2. Viceborgmester i Billund kommune Jette Seidensch nur  vil 

fortælle om sit tidligere liv som Jehovas Vidne, og hvordan hun kom ud i 
friheden. Efter 33 år i Jehovas Vidner, med megen tid og energi på at 
leve som rettroende vidne bundet af utallige forbud og krav. 
Efterhånden voksede drømmen om frihed i hende. Bruddet havde store 
omkostninger, men hun kom ud til et helt nyt liv i frihed. I dag 
prisbelønnet fotograf og anerkendt politiker i Billund kommune.  
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22-feb På cykel Esbjerg – Rügen retur . I 2006 gik turen for Mette og Poul 

Nørup  fra Esbjerg gennem Lübeck, Wismar, Rostock og Stralsund. De 
4 gamle Hansestæder fortæller en særdeles spændende historie om 
handelsforbundet, 700 år før EU. En smuk tur rundt på Tysklands 
største ø, Rügen, hvor vi i Kap Arkona møder Kong Valdemar den 1. og 
Biskop Absalon på korstog mod Svantevit og venderne. Til sidst går 
turen via Gedser ad snørklede omveje i Danmark tilbage til Esbjerg. 

  
01-mar I Osvalds vise-univers . En eftermiddag  med visesang, monologer, 

klaverspil og fællessang. Her optræder visesanger, pianist, musiker Stig 
Nørregård med en lille opstilling (Iydanlæg/kostume). 

  
08-mar ”Vi skal alle samme vej, hvem skal arve dig?”  Børnene, 

svigerbørnene, børnebørnene, staten eller SKAT??? Foredrag med 
Advokatfuldmægtig Marita Hinge  om hvilke muligheder den nye 
arvelov giver, og hvad der vil ske, hvis du intet foretager dig.  

  
15-mar Sange vi husker : Sange af Kaj Normann Andersen, Ludvig Brandstrup 

m.fl. Kort sagt alle de sange vi holder af krydret med mange af 
Skammeritz's uforglemmelige historier. Irland i billeder og sang.  
Jørgen Skammeritz  underholder. 

  
22-mar Klubbernes dag  m/Generalforsamling afholdes i Hasle (se vedlagte 

indkaldelse). Efterfølgende vil formanden for OK-Fonden, tidligere 
socialminister Else Winther Andersen, fortælle om OK-Fonden og deres 
arbejde med at etablere og drive seniorboliger og plejehjem.  
Til generalforsamlingen er kun adgang for medlemmer. Kaffe og brød er 
gratis. 

  
29-mar Påskeuge 
  
05-apr Påskeuge 
  
12-apr Fra smårapserier i krigsårene til Himmelbjerggården . Hør hvordan 

det fik katastrofale følger for 9-årige Finn Gøsta Nielsen , der med 
drengestreger og nødvendige smårapserier fra tyskerne, tjente til at få 
mad på bordet hjemme hos enemor med 3 børn. De sidste år af krigen 
mistede han sin mor og endte på Himmelbjerggården. 

  
19-apr Globetrotter Lars Heiselberg Jensen  fortæller via historier, egne 

billeder og avisartikler om ”Turen fra Danmark til Laos”  ad 
landevejen: 18.000 km. I 2003 modtog Laotiske brandmænd to seje 
ekspeditions-køretøjer fra foreningen ”Team Laos redningsmateriel til 3-
Verdenslande”. Som frivilligt humanitært arbejde donerede foreningens 
medlemmer ambulancer, brandslukningsmateriel, hospitalsudstyr mm. 
Lars var idemand til denne "hjælpe-udrykning". Han fortæller om den 
ydre og ikke mindst den indre rejse før under og efter turen.  

  
22-apr Musiktur til København . Se nærmere side 14 
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26-apr Bryllup på Tasmanien, med rygsæk i Australien . Vielse Nykøbing 

F. rådhus og bryllupsfest på Tasmanien. Birgitt Bjerre  fortæller med 
lysbilleder om en oplevelsesrig tur med rygsæk i det omfangsrige, 
naturskønne Australien med mange flotte scenerier fra Sidney, Ayers 
Rock, Darwin, Cains og Melbourne - inden bryllupsfesten for vores 
udvekslingsstudent Jane og hendes mand Guy fra Australien, 
Bryllupsceremonien holdes i en park i Hobart, tilhørende kronprinsesse 
Mary Donaldson´s lærerinde Maureen. Vi besøger bl.a. Mary´s skole 
Taroona Highschool og hendes hjemegn Sandy Bay og oplever den 
vidunderlige natur på Tasmanien.  

 
03-maj Kolt trioen  præsenterer Danske og svenske viser. Torben Gang 

Rasmussen , guitar og sang, Jørgen Jensen , violin og Carl Erik 
Bysko , klaver. En del af sangene synges som fællessange efter 
udleveret sanghæfte, mens andre præsenteres instrumentalt. Der 
spilles musik af bl.a. Sigfred Pedersen, Evart Taube, Kai Normann 
Andersen, Cornelis Vresswijk, Benny Andersen, John Mogensen og 
Sigurd Barrett. Endelig præsenteres en række klassiske 
spillemandsnumre som "Hornfiffen", "Fynske Spillemænd", "Sekstur" 
og "Amerikans Lanciers". Mellem sangene fortælles om sangenes 
historie. 

 
06-maj Sommerafslutning  med Modeshow og Brunch Se nærmere side 12 
 

 
 

Cafe Hack 
 
Det er lykkedes os at skaffe et antal billetter på Cafe Hack til torsdag den 21. januar 2010 
kl. 10:30 til 13:00.  
Vi skal deltage i optagelse af et radioprogram, som udsendes søndag 24. januar. Vi spiser 
champagnebrunch sikkert serveret af tjener Thomas, og vi oplever Søren Dahl´s samtale 
med sine gæster. Vi ved endnu ikke hvem gæsterne bliver, så lad det være en overra-
skelse. 
 
Billetterne (40 stk. a kr. 195,-) sælges efter ”først til mølle” princippet.  
 

 
 

Støt vore annoncører, de støtter os 
NYT SYN Lilletorv  ��������	
������

��������������
�  

 

FOF Ældrehøjskole  BEMOTECH 
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OK-KLUBBEN – Århus Nord 
Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej 127, 8200 Årh us N. 

Hver anden onsdag i ulige uger kl.14.30. Buslinier: 7 Bethesdavej og 2, 3, 11, 14, 53, 
Randersvej ved Stjernepladsen. 

 
Klubleder:  Værtinder: Værter: 

   
 Erna Kristensen Leo Winkler 
 Bente Ask  

Assisterende klubleder 
Steen Bluhme 

    
Ninna Bluhme  Pianist søges.  

 
 

06-jan 50 år i den hvide lægekittel . Fhv. overlæge Søren Pilgaard  fortæller 
om 50 års lægeliv - lige fra sin studietid og til tiden som praktiserende 
speciallæge. Han beretter om såvel muntre tildragelser som alvorlige 
hændelser og sætter spørgsmålstegn ved, om udviklingen i tiden 1975-
91 var til gavn for hospitalsvæsenet eller for patienterne. 

  
20-jan l Uhadada - fortællinger  om mange pudsige, mærkværdige, underlige, 

rørende, tragiske  og uventede tildragelser i Skotland og Irland. Der 
kommer nok et spøgelse eller to, en elverkvinde ligeså - og whiskyen 
kan nok heller ikke helt overses.  
Hans Peter Rasmussen  fortæller om sine oplevelser. 

  
21-jan Cafe Hack :  Se nærmere side 6 
  
03-feb Japan - den opgående sols rige:  Japan byder på en strøm af indtryk, 

Kvinderne i smukke kimonoer, forårets blomstrende kirse-bærtræer, 
sommerens klare farver og efterårets glødende løvfald. Det er 
eventyrligt. Fra Tokyo og Osakas rejser vi til Kyoto med dens 
verdensberømte templer og haver. Med verdens hurtigste tog 
Shinkansen, kører vi til Hiroshima. Her ses virkningerne af det ulykkelige 
atomangreb i 1945 endnu. Størst indtryk gør dog Japanerne selv. Med 
deres charmerende pudsigheder, uendelige høflighed og uskrømtede 
venlighed er de selv det mest spændende indslag i vor rejse. Fortalt af 
Britta Malm  

  
17-feb H. C. Andersen - det gør ikke noget at være født i andegården , når 

bare man har ligget i et svaneæg. Foredraget vil forme sig som en rejse 
i H. C. Andersens univers. Filosofien i hans eventyr og de dybe indre 
konflikter i hans sind. Hans mange rejser. Hans liv var fuldt af kontraster: 
abstrakte begreber og konkret virkelighed, en sand mester i humor, 
præget af alvor. v/Niels Kristensen , Silkeborg. 
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Hyggelige formiddagstimer i selskab med 

Tranbjerg Amatørteater 
Lørdag den 20. marts 2010 Kl. 10.30 til 12.30.  I år spilles stykket:  

”  Vi som går teatervejen”  

Billetter a kr. 60,- inkl. kaffe og brød købes i klubberne fra ca. 25. januar 2010 
Det er stadig i sognegården på Kirketorvet.  Buslinje 11 går lige til døren. 

03-mar Borgmester Nicolai Vammen  
Vi håber på et besøg af borgmesteren, som så vil fortælle noget om 
hvad han pt. har på hjertet, og hvad der rører sig i byen.  

  
17-mar Musikerliv i Århus. Anders Errboe  er både musiker og ivrig ama-

tørhistoriker. Han har skrevet adskillige bøger med lokalhistorisk indhold 
bl.a om væksthusene i Århus. Historieinteressen og nysgerrigheden har 
fulgt ham på de mange turneer, så vi kommer vidt omkring og hører om 
mennesker og steder i byer som Århus, Mårslet,Torshavn, Sisimiut, 
Bangkok, Singapore og Brædstrup, hvor han har lavet revy i 25 år. Midt 
i snakken vil der også blive tid til at lytte til et par gamle plader. Vi hører 
nok også om Færøerne 

  
22-mar Klubbernes dag  m/Generalforsamling afholdes i Hasle (se vedlagte 

indkaldelse). Efterfølgende vil formanden for OK-Fonden, tidligere 
socialminister Else Winther Andersen, fortælle om OK-Fonden og deres 
arbejde med at etablere og drive seniorboliger og plejehjem.  
Til generalforsamlingen er kun adgang for medlemmer. Kaffe og brød er 
gratis. 

  
31-mar Påskeuge 
  
14-apr "Da onkel Jens fik fjernsyn"  Det er en spændende brydningstid i 

overgangen fra 50-ernes stillestående bondekultur til 60-ernes 
velstandseksplosion og deraf følgende økonomiske, politiske, sociale 
og kulturelle mobilitet Vi vil sikkert nikke genkendende til mange 
personer i fortællingen fx lærer Sørensen, frøken Uhren-holt, pastor 
Larsen, onkel Jens, Otto Leisner, Puskas, Gunnar-Nu-Hansen, J.O. 
Krag, Martin Luther King, Gagarin, Krustjov, John F. Kennedy og 
mange flere. Historierne fortælles af lærer og spillemand Peter H. 
Thomsen  

  
22-apr Musiktur til København . Se nærmere side 14 
  
28-apr (Bededag) Ingen møde 
  
06-maj Sommerafslutning  med Modeshow og Brunch. Se nærmer side 12 
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En rigtig hyggelig oplevelse
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OK-KLUBBEN – MIDTBYEN 
ØSTERGADE 30, ÅRHUS C. 
Hver anden torsdag i lige uger kl.14.30 

 
Klubleder:   Værtinder: 

  
 Kirsten Gammelgaard Jensen 
 Anni Mortensen 
 Erna Roth Riis 

   
Vibeke Styver  Pianist søges. 

 
 
14-jan Klaver med mer . Vi skal høre en stor buket at Bent Fabricius-Bjerres 

vidunderlige melodier. Kurt Frimodt  vil på pianoet spille de mest kendte, 
og i kraft af lange samtaler med komponisten, vil han ind i mellem fortælle 
morsomme og oplysende anekdoter om deres tilblivelse o.a. Fra filmens 
verden høres Matador, Olsen Banden, Forelsket i København etc. Og 
ikke mindst - hans mest kendte - Alley Cat. 

 
21-jan Cafe Hack . Se nærmere side 6 
 
28-jan Kaj Munk - hans eftermæle er hans digtning , men også historien om et 

usædvanligt menneske Han var en gåde for sin samtid, udfordrende og 
forvirrende - et særsyn ved sin impulsive natur og halsbrækkende kamp 
for at forene hedensk kærlighed til livet med en viljestærk kristen tro. Efter 
hans død har vi lært at kende og forstå ham som ægtefælle, far, digter, 
præst og profet. Niels Kristensen , Kjellerup fortæller 

 
11-feb ALASKA - den sidste vildmark v/Jens Bastrup :  Nordlys på himlen og 

hundeslædeture på den frosne tundra. Havørne, der svæver majestætisk 
over engen, mens en bjørnemor fanger laks til sine utålmodige unger. 
Spækhuggere, der elegangt glider gennem det rolige vand til lyden af en 
gletcher, der kælver. Vi vil bl.a. besøge Alaskas nordligste punkt og tage 
med vandflyver ud i ødemarken, går gennem regnskov og fanger store 
kongelaks. Gennem billeder, video og små anekdoter vil vi rejse rundt i 
Alaska fra nord til syd. 

 
25-feb En arbejdsdag på Politigården , når der pludselig anmeldes vold, 

voldtægt, bankrøverier, samt op til 3-dobbelte drab. Drab på politimand i 
Højbjerg under udførelse af sin tjeneste - Hvorledes vidner virkelig kan 
hjælpe politiet med opklaring af kriminelle handlinger. Lidt om 
personbeskyttelse - herunder kongefamilien under rejser i Danmark og 
udlandet, festdage i Århus samt modtagelse af udenlandske 
statsoverhoveder, diplomater m.m. Den historie fortælles af tidligere 
politibetjent Gunnar Randrup Nielsen  
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11-mar Lis Rytter , forfatter, terapeut, amatørskuespiller og "bakkesanger-inde"  

Et godt liv - hvad er det? Kan man have et godt liv, hvis man er alene? 
Kan man have et godt liv, hvis man har mistet de fleste af sine venner? 
Kan man have et godt liv, hvis man ikke er rask? Lis Rytter fortæller om sit 
liv, hvor hun på et tidspunkt mistede "alt", mand, hus, arbejde og 5 nære 
veninder, en fortælling om at holde hovedet oven vande, så livet igen blev 
mere intenst og rigere på oplevelser. Om at tænke positivt og få vendt de 
negative tanker. Der er tid til spørgsmål / debat efter foredraget 

 
22-mar Klubbernes dag  m/Generalforsamling afholdes i Hasle (se vedlagte 

indkaldelse). Efterfølgende vil formanden for OK-Fonden, tidligere 
socialminister Else Winther Andersen, fortælle om OK-Fonden og deres 
arbejde med at etablere og drive seniorboliger og plejehjem.  
Til generalforsamlingen er kun adgang for medlemmer. Kaffe og brød er 
gratis. 

 
25-mar Indvandringen i Danmark gennem tiderne  med Museumsdirektør gl. 

Estrup Irene Hellvik . I dag tales der meget om de fremmede i det danske 
samfund, men hvad med os selv? Kan vi alle sige at vi er danskere, eller 
er nogle af os femte eller? generation af tidligere indvandrere! Der har 
gennem flere hundrede år været forskellige indvandringsgrupper i 
Danmark og i foredraget vil jeg komme ind på nogle af de mange 
indvandrere som ingen i dag stiller spørgsmålstegn ved og som er blevet 
en del af den danske kultur. 

 
08-apr 60 år med SOS-Børnebyerne . Herman Gmeiner havde næppe forestillet 

sig, hvad han satte i gang, da han i 1949 startede den første indsamling til 
en "by for forældreløse børn", den medicinstuderende Gmeiner fandt på 
ideen med en børneby, hvor uddannede mødre skulle sørge for, at 
børnene fik en barndom så tæt på det normale som muligt. Hermann 
Gmeiner havde selv som meget ung mistet sine forældre. Men alligevel 
havde han klaret sig, fordi den ældste søster påtog sig rollen som mor, og 
sikrede, at alle søskende voksede op sammen i et trygt og kærligt hjem. 
Charlotte Henriques fortæller 

 
22-apr Musiktur til København . Se nærmere side 14 
 
06-maj Sommerafslutning  med Modeshow og Brunch. Se nærmere side 12 
 

 

Kørselsordningen 
Hvis du ikke kan klare at komme til møderne med offentlige transportmidler, kan du på dit 
lokalcenter blive visiteret til ”taxikørsel”.  

Du betaler prisen for en busbillet og bliver hentet og bragt med TAXI.  

Er du i tvivl, kan du også henvende dig til Erik Middelbo på tlf. 86 26 40 02 , som admini-
strerer kørselsordningen.  
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OK Bridge Århus. 
Til alle I som kan spille Bridge, men måske mangler nogle finesser, eller som skal i gang 
med ”Bridgevejens bog nr.3”, har vi et godt tilbud. 
 
Vi startede et bridgebegynderhold i efteråret 2008 med undervisning af Niels Krøjgaard, 
som er en af Danmarks dygtigste undervisere. Dette hold er nu så langt at de kun mangler 
Bridgevejens bog nr. 3. 
 
Det er måske lige det, du har lyst til at være med på, så meld dig til OK bridge  i Vangård-
centret. Det er hver tirsdag formiddag fra den 12. januar til den 04. maj 2010, i alt 15 gan-
ge. Der startes med en ½ times undervisning og efterfølgende spil / turnering.  
Om tilmelding, se side 13 

 

F o r å r s f e s t 
6. maj 2010. med brunch og modeopvisning 

 
Samtidig med en dejlig brunch bliver vi præsenteret for sommerens og efterårets mode for 
SENIORER. Vi får besøg af ”Tøjgalleriet” fra Vejle, som vil vise tøj af kendte mærker og 
fin kvalitet for både damer og herrer.  
Den viste beklædning er fx af mærkerne Brandtex, Godske, Jørli, Robel m. f. ligesom 
Femilet og JBS undertøj også indgår i kollektionen. Der vil undervejs være lotteri for del-
tagerne, hvor præmierne er gavekort til de viste kollektioner  
Buffetpris kr. 75,00 

Arrangementsudvalget 

Kulturhøjskolen – FOF plus 
- for aktive pensionister og efterlønsmodtagere  
Kulturhøjskolen FOF plus  tilbyder undervisning, foredrag og spændende fællesud-
flugter. Fredag formiddag er der foredrag på plakaten med aktuelle foredragsholdere.  
Mød bl.a. Clement Kjersgaard i næste sæson.  
Ugens faste undervisningsprogram byder på: 
 

•  Litteratur ved cand.mag. Nick Bo Madsen 
•  Musik ved musikpædagog Vibeke Lundgren Nielsen 
•  Historie og arkitektur ved cand.mag. Steen Ivan Hansen 
•  Kunst ved mag.art. Mette Smed 
•  Natur og fugle ved ornitolog Peter Hjeds 

 
Få program for Kulturhøjskolen hos FOF, 

Sønder Alle 9, tlf. 86 12 29 55. 
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Bridge 
Vi starter igen vore bridgehold med  

hold for Begyndere og hold for øvede 
Bridge er et socialt kortspil, som kan læres af alle uanset alder. 

Bridge aktiverer hjernen og er et spændende og udviklende spil på alle niveauer.  
Få grundlaget i orden, det er aldrig for sent. 

OK klubberne i Århus fortsætter samarbejdet med Århus Senior Forening 

 Underviser: Niels Krøjgaard. Sted: Vanggårdscentret 
 

 BEGYNDERE ØVEDE 
Dag: Hver onsdag (dog ikke uge 7+13) Hver tirsdag (dog ikke uge 7+13) 
Tid: kl. 09:30 - 12:30 Kl. 09:45 - 12:45 
Varighed: 12 uger 15 uger 
Start: 20. januar 2010 12. januar 2010 
Afslutning: 21. april 2010 04. maj 2010 
Pris: kr. 450,00 kr. 525,00 

I prisen er inkluderet kaffe i pausen og gratis parkering.  

Du skal selvfølgelig være medlem af OK klubberne eller Århus Senior Forening 

Tilmelding og betaling i Vanggårdscentret 1. sal ons. den 6. januar kl. 11 – 13 

Medlemskab kan tegnes samme dag. 
Nærmere information, på tlf.  8624 7733 / 8627 1127 eller 8615 9175  
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”Musiktur” til København 
OK-Klubberne i Århus og Ebeltoft arrangerer ”Musiktur” til København 

Torsdag og fredag d. 22. og 23. april 2010. 

Vi besøger Danmarks Radios nye koncerthus med rundvisning og buffet. Derefter en 
musikoplevelse med værker af Schumann, Mozart og Mendelsohn. På hjemturen besøger 
vi det nye OK-Plejehjem ”Betty Sørensen Parken” i Vejle, hvor vi også bliver vist rundt, og 
hvor vi spiser frokost. 

Prisen for turen bliver kr. 1995,00 -- Tillæg for e nkeltværelse kr. 315,- 

Prisen inkluderer: 

·  Bus til København t/r afgang kl. 09:00 fra musikhuset (Ebeltoft kl. 08:00) 

·  Rundvisning i Danmarks Radios koncertsal med efterfølgende buffet 

·  Vi overværer Koncerten 

·  Hotelovernatning (Astoria) 

·  Morgenmad 

·  Busrundtur i Vejle 

·  Besøg på OK-Plejehjemmet ”Betty Sørensen Parken” i Vejle med frokost. 

·  Forventet hjemkomst til Århus sidst på eftermiddagen. 
 

OK AKTIV 
ET NYT INITIATIV 
 
 
Arrangement for OK medlemmer som ønsker oplevelser sammen med andre. 
 
Vi er nu kommet i gang og har haft det indledende møde, men vil gerne have flere af jer 
med. 
 
HVORFOR tage i teatret, biografen, på café, til koncert, på højskole eller rejse alene, når 
der er ligesindede, som ønsker det samme som du? 
 
Det er ikke for sent at komme med i OK Aktiv, forhør dig hos klublederne som kan fortælle 
hvor og hvornår det næste møde vil foregå, det er uforpligtende at møde op. 

 

Fællesarrangementer 
21. januar 2010  Cafe Hack Se mere på side 6 
22. marts 2010  Generalforsamling Se vedlagte indkaldelse 
20. marts 2010  Tranbjerg Amatørteater Se mere på side 8 

22-23. april 2010  ”Musiktur” til København Se mere på side 14 
6. maj. 2010 Forårsfest Se mere på side 12 



 15 

 Er du med på Internettet? 
Så prøv 

 

www.ok-klubberne-aarhus.dk  
 
Her finder du de nyeste informationer om programmet. Du finder også en udvidet beskri-
velse af de enkelte arrangementer. Vores udflugter er udførligt beskrevet, og så finder du 
forskellige nyheder, som ikke har kunnet komme i bladet. Der er også billeder fra nogle af 
vore arrangementer og udflugter. 
Hvis du vil vide mere om OK-Klubberne i Danmark, så kik på adressen 
www.ok-klubberne.dk  eller se OK-Fondens institutioner på www.ok-fonden.dk  
 

Du kan skrive til formanden i Århus på e-post-adressen  

formand@ok-klubberne-aarhus.dk  
med forslag og kommentarer til programmet. 

 

 

OK-klubbens gironummer: 3642-7355971 

Bankoverførsel Danske Bank Åbyhøj, reg.nr. 3642 kto. 3643432978 

CVR/SE nummer 14802134 

 
 

 
Ønsker indmeldelse i OK-klubben i Århus 

 

Mit navn …………………………………………………………………………. 

Adresse …………………………………………………………………………. 

Postnr. …………….By ………………………………Tlf.……………………. 

Fødselsdato …………………………………………………………………………. 

 

Kontingentet er kr. 200,- pr. år. Ved indmeldelse efter 1. juni betales for et ½ år.  
Ved møderne betales for kaffe og brød kr. 20,- Gæster dog kr. 40,- 
 
Blanketten kan afleveres til en af klublederne  
eller sendes til OK klubbens kasserer: 

Birgit Lawaetz 
Ydunsvej 27 
8230 Åbyhøj 

 
Du kan også indmelde dig på vores hjemmeside 

 
www.ok-klubberne-aarhus.dk  
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