


OK-Klubberne i Arhus er en del af en landsdaekkende zeldreorganisation.
Vi er upolitiske og uafhaengige af faglige organisationer.
Vi er alle frivillige, veerter, veertinder samt bestyrelsesmedlemmer.

Forretningsudvalg
Formand Medlem
b Olga Skjgdt Adamsen Kirsten G. Jensen
. J. M. Mgrksgade 11, 5 Klokkeblomstvej 29
8000 Arhus C 8260 Viby J
tlf. 8617 9316 tlf. 8611 9192
Medlem Medlem
Steen Bluhme Vibeke Styver
Haslevangsvej 47 Langenaes Allé 68, st.tv.
8210 Arhus V. 8000 Arhus C
tlf. 8615 4441 tlf. 8624 0274
Medlem Kasserer
Birgit Klinke Birgit Lawaetz
Kronborgvej 4 s Ydunsvej 27
8381 Tilst ¥ 8230 Abyhgj
8624 7733 tlf. 8615 4838

@vrige bestyrelse og udvalgsformaend
Birgit Klinke

[KlublederiHasle: Kronborgvej 48381 Tilst sozarrss
- . Vibeke Styver
lublederi Midtoyen: Langenzes Allé 68, sttv. 8000 Aus ¢ 80240274
. . Ninna Bluhme
[KublederiNord: Haslevangsvej 47 8210 Aarhus V. sotoaaar
. Birgit Klinke,
oKy Vibeke Styver, Bodil Dambro Sozarrss
Helle Purup
ey medem Sejrs Alle 47 8240 Risskov selroeals
Rejse- og aktivitetsudvalg: Bodil Dambro 8699 9577
_________________________ ..___..\VibekeStyver ______________ ... ... 86240274
Bladudvala: Steen Bluhme 8615 4441
__________ S .. BigitKinke 86247733
Programudvalg: Klublederne og Steen Bluhme 8615 4441
WEB / IT / Pressekontakt: Steen Bluhme 8615 4441
Ad-Hoc: (Festudvalg m.m.) Kirsten G. Jensen 8611 9192
Ad-Hoc: (ass. Klubleder) Bente Ask 8621 9014
Ad-Hoc: (Vaccinationer m.m.) Helle Purup / Steen Bluhme 8617 6515
Ad-Hoc Ruth Bank 8621 9041
Ad-Hoc Ebba Reimers
Suppleant og demenskontakt Merete Sgby Jakobsen 8629 7629

Forsidebillede fotograferet af: Birgit Klinke

2



Vi naermer os efterarssaesonen 2010

Kom og veer med og deltag i OK-Klubbernes arrangementer, mgder, udflugter
og firmabesgg.

Et medlemskab af OK-Klubberne geelder for alle tre klubber samt for det nye
tiltag OK AKTIV, se side 11.

Se ogsa bridge-aktiviteterne pa side 6. Her omtales bade undervisning, spil og
turneringsmuligheder.

Studer programmet og foretag dine valg, der er mange muligheder. Vi kan
deltage i en ker - selv tur med madkurv til Mols Bjerge, mgde en
feengselspraest og hgre om livet indenfor murene. Det aktuelle emne om den
globale temperaturstigning behandles, og her vil vi bl.a. hare om, hvad Arhus
kommune har teenkt sig at ggre i den forbindelse.

Emnet demens vil Mette Brynskov forteelle os om. To politikere vil afleegge os
besgg, Tom Behnke vil forteelle aktuelt nyt fra folketinget og Rene Skau
Bjgrnsson vil berette om sit liv p& Christiansborg. Med OK AKTIV besgger vi
Danmarks Radio @stjylland. Emnerne er mange.

Sa til noget helt andet, vi haber, | som tidligere ar vil deltage i det administrative
arbejde omkring influenzavaccinationerne. Denne indtaegt herfra er jo med til at
holde vort kontingent i ro, og til at sgrge for at kvaliteten i vore foredrag og
arrangementer bevares.

Veer med til at seette dit preeg pa programmet, giv udtryk for dine gnsker, bade
hvad angar foredragsholdere og arrangementer. Bidrag gerne med nye tanker
og idéer.

"Vil du gi' en handsraekning til en dementramt familie?” S& kontakt Merete
Sgby Jakobsen, se programmet side 2.

Vi glaeder os til gensynet med vore mange medlemmer og til at byde vore nye
medlemmer velkommen.

| alle tre klubber hersker en god og positiv stemning. Klubledere, veerter og
veertinder ggr deres bedste for at servicere ved mgderne, og mange af vore
medlemmer giver en hand med, s arrangementerne forlgber pa en god og
gemytlig made - Tak for det.

Tusind tak til alle som yder og har ydet en indsats i og omkring OK-Klubberne i
den forrige seeson.

Pa gensyn til efterdrssaesonen.

Olga Skjgdt Adamsen



OK-KLUBBEN — HASLE

Hasle Lokalcenter, Rymarken 118

Mandage kl. 14.30 Buslinier: 12 — 14 — 15
Klubleder: Veertinder: Veert:
Karen Rasmussen Leo Winkler

Lisbeth Christensen

Birgit Klinke Pianist: Grete Lam

06-sep SANGEN TIL LIVET - nordiske viser musikpaedagog, sanger og
musiker Dorthe Johansen . Livets mangfoldigheder fortalt med
ord og toner fra den nordiske sangskat:Kaerligheden, hverdagen,
barn, gamle og tidernes skiften sat sammen til et musikalsk
causeri med feellessange, digt og forteellinger

07-sep Karetur til Mols Bjerge . Se naermere omtale pa side 13

13-sep P& cykeltur til EXTREMADURA. Conquistadorernes og storkenes
land. Spaniens gamle, fierne og nok mest ukendte region har
greense til Portugal. Extremadura er et skattekammer af historiske
bygninger fra tiden med romerne, maurerne og kristne.
Befolkningen "Extremenos” har levet i arhundreder med fattigdom
og isolation. De er gaestfrie ligefremme og selvstaendige.
Dette skanne omrade forteeller Birgit Lafgreen Johansen om

20-sep Ingen mgde far fgdselsdagsfesten 23/9

23-sep Klubbens 24 ars fgdselsdag En guided rundtur i sangskatten
med Flemming Bade og datter Se naermere omtale pa side 8

27-sep  Min oldemor gik ogsa med tarkleede  siger Karen Toft og
forteeller videre. Hvad er tgrkleedets historie? Hvad star der i
Bibelen og i Koranen om kvinder og tildeekning? Hvad siger
muslimske kvinder selv og hvad siger andre om det at ga med
tarkleede? Giver det i det hele taget mening at sammenligne
oldemors tgrkleede med det muslimske tgrkleede i dag?
Foredraget seetter fokus pa disse spgrgsmal. Vi skal ogsé prave
en afghansk hijab.

04-okt  Den musikalske genbrugsbutik. Pernille Terpling og Frank
Lentz synger og spiller mandolin, violin og guitar. Gode revyviser
bliver endnu engang pudset af og brugt, og mandolinen, som
herhjemme snart kun er veegpynt, kommer under kaerlig



11-okt

18-okt

25-okt

0l1-nov

08-nov

behandling, nér vi ufortrgdent kaster os ud i mange stilarter, under
overskriften: SADAN KUNNE DEN DA OGSA LYDE!!

PRAG - DEN GYLDNE STAD v/Niels Kristensen , Silkeborg. Med
lyshilleder og foredrag aflaegger vi besgg i Prag, byen ved Moldau-
floden, byen, der aldrig har ophgrt med at veere et betydningsfuldt

center for leerdom og kultur. Den er Europas kulturcentrum.

Dan Turell - langt mere end sorte negle og en provo  kerende
gavflab. Dan Turell var en forfatter, der gik fra at veere uforstaelig
for de fleste til at veere uhyre populaer og folkelig, - fra at skrive
vanskeligt tilgeengelige digte til at skrive morsomme og teenksom-
me klummer og underholdende kriminalromaner. Dan Turell var en
af de f& enere vi har haft i dansk kulturliv og da han dade i -93
mistede vi en helt seerlig personlighed. Et foredrag om manden
bag det specielle image og om et helt seerligt forfatterskab. "Et
beveegende foredrag" af Henrik Oest.

Anne Dorte Birk spiller udvalgte musiksekvenser og forteeller om
operetteparret ELSE MARIE OG HANS KURT . Det bergmte
operettepar betad meget for Danskernes selvforstaelse under
krigen. Til dato er de vel Danmarks mest feterede operettepar,
tiden var med dem, de havde stemmerne, var unge, charmerende
og var store scenekunstnere.

Bogota, Colombias hovedstad - verdens (engang) farl  igste by .
har i artier veeret hjemsted for bandekrige, kidnapninger, narko-
handel og vold, hvilket har givet byen ry som "den farligste
hovedstad i verden". Men under en foreleesning pa byens
universitet i 1993 begyndte alt at eendre sig. Universitetets rektor,
Antanas Mockus skulle holde forelaesningen, men han kunne ikke
fa eleverne til at lytte efter. Derfor tog han en rask beslutning:
Mockus trak ganske enkelt bukserne ned og viste sin bagdel til de
hundredvis af mabende studerende. Haendelsen gik alle landets
medier rundt. Dette er begyndelsen p& en ny dansk dokumen-
tarfilm fra DR fra slutningen af 2009. | foredraget viser filmskaber
Esben Hansen Klip fra filmen og forteeller om arbejdet bag den -
og om livet generelt i Bogota.

Lis Ingemann , ogséa kaldet luksus-vagabonden fra Fyn  har de
sidste 10 somre vandret pa de danske landeveje. Lis forteeller
levende om sine oplevelser som luksus-vagabonden med barne-
vogn. Lis mgder ofte de professionelle landevejsriddere og kunne
let vaere blevet stodder-dronning pa Egeskov Marked, men afslog
af hensyn til de professionelle. Lis fik ogsa at meerke, hvordan vi
mennesker ser pa en vagabond, som det nederste i hierarkiet.




15-nov

16-nov

22-nov

29-nov

03-dec

Den danske sangskat -vi synger en lang raekke af de kendte
sange fra hgjskolesangbogen. Programmet bliver sammensat med
henblik p& arstid, og der bliver fortalt om sangene, komponisterne,
forfatterne og emnerne undervejs. Et klaver og sanglyst hos publi-
kum er indholdet nar Hans Peter Rasmussen forteeller

Besgg pa Danish Crown slagteri i Horsens . Se naermere
omtale pa side 13

fhv. telegrafist Marie Finne forteeller om livet/dagligdagen om-
bord pa et skib pa godt og ondt. | havblik og stormvejr, om skibs-
forlis og sygdom og om de forskellige skibstyper fra fragtskibe til
krydstogtskibe, og forteeller om sine oplevelser i forskellige havne-
byer i verden, om utrolig fattigdom, og mange sjove oplevelser.

Anders Errboe er bade musiker og ivrig amatarhistoriker. Han vil
dennegang underholde med Julens sange og traditioner

Juleafslutning i @stergade. Se neermere omtale pa side 10

Bridge

Vi starter igen vore bridgehold med hold for

Begyndere, let gvede og turnering med undervisning

Bridge er et socialt kortspil, som kan leeres af alinset alder.

Bridge aktiverer hjernen og er et spaendende odleahde spil pa alle niveauer.

Fa grundlaget i orden, det er aldrig for sent.

OK Kklubberne i Arhus  fortseetter samarbejdet med Arhus Senior Forening

Underviser: Niels Krgjgaard. Sted: Vanggardscentre  t
BEGYNDERE 1 LET QVEDE 2 VIDEREGAENDE
Dag: Hver onsdag Hver onsdag Hver tirsdag
(dog ikke uge 42) (dog ikke uge 42) Turnering og undervisning
Tid: KI. 13:30 - 16:15 KI. 09:30 - 12:15 KI. 09:3@3:30
Varighed: | 12 uger 12 uger 15 uger
Start: 15. september 2010 15. september 2010 peraber 2010
Slut: 08. december 2010 08. december 201p 1lénieer 2010
Pris: kr. 450,00 kr. 450,00 kr. 550,00

| prisen er inkluderet kaffe i pausen og gratis parkering.
Du skal selvfglgelig vaere medlem af OK klubberne eller Arhus Senior Forening

Tilmelding og betaling i Vanggardscentret 1. sad.aten 11. August kl. 11 — 13

Medlemskab kan tegnes samme dag.
Neermere information, pa tif. 8624 7733 /8627 1127 eller 8615 9175



OK-KLUBBEN - Arhus Nord

Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej 127, 8200 Arh  us N.

Hver anden onsdag i ulige uger kl.14.30. Buslinier: 7 Bethesdavej og 2, 3, 11, 14, 53,
Randersvej ved Stjernepladsen.

Klubleder: Veertinder: Veert:
Erna Kristensen Leo Winkler
i Bente Ask

Assisterende klubleder

Ninna Bluhme Pianist: Vagn Koldby

0l-sep Museumsinspektgt Morten D. Hansen forteeller om naturen i Mols
Bjerge som optakt til den planlagte udflugt.

07-sep Karetur til Mols Bjerge . Se naermere omtale pa side 13

15-sep Folk kalder mig "Den Syngende Slagter". Jeg blev som ung
uddannet som slagter, og havde hele vejen sangen med. Nu hvor
jeg ikke arbejder mere, kan jeg koncentrere mig om sangen, og
har nu udgivet fire CD'er. Den farste sammen med gruppen "Spar
3" og de tre sidste i eget navn. Sangen har altid betydet meget for
mig og jeg gleeder mig hver gang jeg skal ud og synge, siger Jens
Peter Jargensen

23-sep Klubbens 24 ars fedselsdag  En guided rundtur i sangskatten
med Flemming Bade og datter ~ Se naermere omtale pa side 8

29-sep Fra Danmark til Sortehavet pa cykel . En cykeltur gennem
@steuropa i 1986.Der cykles gennem Polen, Tjekkoslovakiet,
Ungarn, Jugoslavien og Bulgarien. Der forteelles om selve turen og
landenes historie. Seerlige forhold og oplevelser inddrages i
rejseskildringen af leerer Knud Tarpgaard Vedersg som ogsa
viser lyshilleder.

13-okt  Syng en sang - quiz engang - en forngjelig dyst ud i sang og
musik. Sla deren op til et par spaeendende timer med Poul
Smedegaard Andersen quiz og feellesang. Hvem skrev egentlig
sangen? Hvordan lyder sidste vers? Hvor levede komponisten?
Tag med pa en musikalsk geetteleg, hvor spgrgsmalene og
temaerne er tilpasset det aktuelle publikum. Og hvor vi ved feelles
hjeelp og viden finder frem til svarene.




27-okt

10-nov

16-nov

24-nov

03-dec

Det bliver varmere , vi vil f en global

temperaturstigning pa yderligere én grad | _ﬁ'_ | _" |
over de naeste 40-50 ar pa grund af drivhus- ;
gasser. Selv om det lykkes at stabilisere
atmosfaerens indhold pa det nuvaerende
niveau vil klodens gennemsnitstemperatur stige mellem 1,1 og
6,4C. Samtidigt forventes det at havniveauet stige r mellem 20 og
60 cm. Arhus Kommune har planer for miljg og klima, og er blevet
udneevnt til Energiby. vi tager klimaet alvorligt — lokal som globalt.
Forvaltningschef Claus Nickelsen Teknik og milig R&  dhuset
forteeller i dette speendende foredrag hvad Arhus gar ved sagen

Vores kendte politiker Tom Behnke  vil forteelle om aktuelt nyt fra
Folketinget, og hvilke udfordringer vi star overfor i Danmark. Der
bliver god mulighed for at stille spgrgsmal, sa deltagerne kan veere
med til at seette dagsordenen. Tom Behnke er retspolitisk ordfarer,
formand for indfgdsretsudvalget og medlem af udenrigspolitisk
naevn.

Besgg pa Danish Crown slagteri i Horsens. Se nsermere omtale
pa side 13

“Ind under Jul" er et stemningsfuldt program for hele familien. Vi
synger adventstidens dejlige sange, og far et par viser og
juleanekdoter med i kebet nar Jens Olesen Ebeltoft spiller og
forteeller.

Juleafslutning i @stergade. Se nzeermere omtale pa side 10

Foadselsdagsfest

OK-Klubberne Arhus holder 24 &rs fadselsdag
23 september 2010

| ar fejres det i lokalerne i @stergade 30. Laekkert kaffebord og lidt god underholdning af.

Flemming Bade og datter

Billetter af 20 kr. salges fra 6 sep.

Stgt vore annoncgrer, de statter os

NYT SYN Lilletorv Danske Laegers Vaccinations Servi  ce

FOF Zldrehgijskole BEMOTECH



OK-KLUBBEN - MIDTBYEN

@STERGADE 30, ARHUS C.
Hver anden torsdag i lige uger kl.14.30

Klubleder: Veertinder:

Vibeke Styver

07-sep
09-sep

23-sep

07-okt

21-okt

04-nov

16-nov

Kirsten Gammelgaard Jensen
Anni Mortensen

Erna Roth Riis

Inge Olesen

Assisterende klubleder

Karetur til Mols Bjerge . Se neermere omtale pa side 13

Mit liv p& Christiansborg  fortalt af Folketingsmedlem Rene Skau
Bjgrnsson

Klubbens 24 ars fgdselsdag  En guided rundtur i sangskatten
med Flemming Bade og datter Se naermere omtale pa side 8

Demens ved Mette Brynskov . Debat og foredrag omkring
DEMENS, Foredraget vil indeholde oplysninger om demens,
-hvilke tegn skal man holde gje med? -hvordan skal man handle,
hvis en bekendt rammes?

Skanelandene Oplev de gamle danske besiddelser bl.a. det milde
Skane og det viljestaerke Blekinge. @land emmer af sol og som-
mer mellem gens smukke rosenkransede garde, og nymalede —
vindmagller. Vor rejse slutter med et besgg pa gen Ven, hvor
astronomen Tycho Brahe byggede sin tids betydeligste observa-
torier, tyranniserede sine undergivne bgnder, forsgmte sine pligter
og indlagde sig udgdelig verdensbergmmelse. Britta Malm
forteeller og viser Lysbilleder

Karen Jgnsson (1909-1942) var en 1930'ernes
store kunstnere inden for revy. musik og film.
Hun komponerede melodier, som hun selv frem-
fgrte pa klaver og sang til. De mest kendte numre
er: "Hvorfor er lykken sa luneful", "l aften" og
"Han kommer og banker". Med lyd, billeder og ,A
filmklip forteeller Bruno Ngrdam - :

Besgg pa Danish Crown slagteri i Horsens. Se nsermere omtale
pa side 13



18-nov  Enjulerejse til Israel . At holde jul i Israel, teet pa de
bibelhistoriske steder, er naturligvis en hel speciel oplevelse, og
det forteeller leerer Knud Tarpgaard Vedersg om og viser ogsa
lysbilleder.

03-dec  Juleafslutning i @stergade. Se neermere omtale pa side 10

JULEFROKOST

Igen i ar holdes vores julearrangement
for alle tre OK-Klubber i Arhus i

@stergade 30 FREDAG den 3. december 2010 kl. 12.00
(dgrene abnes kl. 11.30)

| &r vil byde pa en leekker frokostanretning fra Slagteren pa Charlottehgj
Der serveres ogsa kaffe/te.

Prisen for hele arrangementet inkl. 1 genstand (vin, @l, vand),
men ekskl. gvrige drikkevarer er kr. 125,00 pr. person.

— ] Billetter kan kagbes i klubberne fra ca. 25. oktober til 24. november

Der er begreenset deltagerantal, sa husk at kgbe billet i tide.

Arrangementsudvalget

Karselsordningen

Hvis du ikke kan klare at komme til mgderne med offentlige transportmidler, kan du pa
dit lokalcenter blive visiteret til "taxikarsel”.

Du betaler prisen for en busbillet og bliver hentet og bragt med TAXI.
— Er du i tvivl, kan du ogsa henvende dig til Erik Middelbo pa tif. 86 26 40 02 , som
administrerer kgrselsordningen.
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OK-Aktiv

OK Aktiv er en netvaerksklub for 60+, bade damer og  herrer.

Alle OK klubmedlemmer er velkommen.

Klubleder Birgit Klinke. @vrige Vibeke Styver og Bodil Dambro

Netveerksklubben OK Aktiv er i startfasen og henvender sig til enlige eller segtefaeller, til
syge / demente og personer som har svaert ved at komme til "ud af huset oplevelser”.
Udover de faste arrangementer planleegges aktiviteterne ved feellesmgderne eller
telefonisk, hvor der tages stilling til, hvad man vil opleve, dette vil styrke netvaerket.

26-jul

24-aug

28-29
aug

3-sep
21-sep

9-okt

19-okt

9-nov

23-nov

7-dec

Vilhelmsborg Festspil . "Midt om natten” af Kim Larsen. Vi mgdes
pa stedet kl. 18,00. Medbring madkurv. Aftal event. transport, med

hinanden. Billetter a. kr. 100.- kgbes inden 26. apr.

Mgde Jstergade 30, 2. tv. Kl. 14:00. Vi planlaegger kommende
arrangementer

Oplev Cirkusrevyen pd bakken . Cirkusrevyen har i &r 75 ars

jubileeum. Vi karer fra Arhus om morgenen over Fyn til Ksbenhavn

hvor vi bliver indkvarteret pa Savoy / First Hotel Vesterbro. Sidst
pa eftermiddagen karer vi til Dyrehavsbakken hvor vi spiser en
god middag. Rejsens hgjdepunkt er "Cirkusrevyen” hvor vi har de
bedste pladser. Neeste dag er der rundvisning i Kabenhavn, og
derefter retur til Arhus.

Billetter a. 1895,00 kr. kgbes inden 6. maj. (Enkelv.+300,00 kr.)

Vi fejrer Festuge sammen. Vi mgdes udenfor Salling kl. 14:00

Mgde Jstergade 30, 2. tv. Kl. 14:00. Vi planlaegger kommende
arrangementer

Brunch i Arhus : Kvindemuseet eller musik i musikhuset.
Vi mgdes kl. 11:00. Pris 60-75,- kr.

Mgde Jstergade 30, 2. tv. Kl. 14:00. Vi planlaegger kommende
arrangementer

Vi besgger Danmarks Radio @stjylland , hvor vi far en
rundvisning og slutter af med kaffe og brgd i kantinen. Vi mgdes
udenfor kl. 18,15. Billetter a. kr. 75.- kgbes inden 19. okt.

Mgde Gstergade 30, 2. tv. Kl. 14:00. Vi planlaeegger kommende
arrangementer

Jul i Den Gamle By Vi mgdes udenfor kl. 14:45
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Har du brug for hjcelp til din pc?
54 ring il rrig! Jeg hiczlper dig med at kemme i gang,
instdllers orogrammer, rette fejl og megel mere,

Jeg undeniser dig vad din egen computer |
fx Word tekstbshondling samt Intermet og e mail.
Jeqg kan cgsa hicelpe dig med af redigere
dine vidsooplagelser fra ferien.
Frisen eri alt kun 280 kr.dims ink . kase
incen for 10 km fre Fga.

BEMOTECH DATA
viBert Molle
B& 22 95 44 26 22 98 44
bemofechuskysile.dk
oemotech@mail.dk

Kulturhgjskolen — FOF plus

= for aktive pensionister og efterlgnsmodtagere

Kulturhgjskolen FOF plus tilbyder undervisning, foredrag og spaendende
feellesudflugter. Fredag formiddag er der foredrag pa plakaten med aktuelle
foredragsholdere.

Ugens faste undervisningsprogram byder pa:

e Litteratur ved cand.mag. Nick Bo Madsen

Fa& program for Kulturhgjskolen hos FOF,
Sagnder Alle 9, tIf. 86 12 29 55.

Musik ved musikpaedagog Vibeke Lundgren Nielsen
Historie og arkitektur ved cand.mag. Steen Ivan Hansen
Kunst ved mag.art. Mette Smed

Natur og fugle ved ornitolog Peter Hjeds F@F

Fofkeligr Sadpasings Forband

Arhus
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Tur til Mols Bjerge

Vi prgver noget nyt! Hvem vil med pa en karsammentu  r

Tirsdag den 7.september 2010 mgdes vi pa Skovvangsvej
med madkurv og kaffe kl.10.30.

Derefter gar turen til Strandkeer Naturcenter og lidt rundt i den nye danske nationalpark

Hvem vil kere og hvor mange ekstra
pladser?

Hvem vil gerne kagre med for den
beskedne pris af 35.- kr.

Tilbagemelding senest 1.sep.

Til Vibeke Styver tIf. 86240274 eller
Bodil Dambro tIf. 86999577

Foto: Kildeslugten - Morten DD Hansen

Tur til Danish Crown slagteriet i Horsens

Vi planlzegger et besag pa Danish Crowns store moderne slagteri i Horsens
Tirsdag den 16. november 2010

Vi karer fra Musikhuset kl. 10.00 med Ankomst Horsens kl. 11.00
Guidet rundtur ca. 1% time
( praktisk fodtgj anbefales)
Derefter frokost med kaffe/te

Afgang fra Horsens ca.
kl. 14.00

Pris for hele arrangementet
kr. 125.-

Der seelges billetter fra den
27. sep.
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@nsker indmeldelse i OK-klubben i
Arhus

[0 =Y/ PP
0 =7
Postnr. . BY T
|87 10 Y= Yo F=1 (o 1R

Kontingentet er kr. 200,- pr. &r. Ved indmeldelse efter 1. juni betales for et ¥ ar.
Ved mgderne betales for kaffe og brad kr. 20,- Gaester dog kr. 40,-

Blanketten kan afleveres til en af klublederne Birgit Lawaetz
eller sendes til OK klubbens kasserer: Ydunsvej 27
8230 Abyhgj

Du kan ogsa indmelde dig pa vores nedenstdende hjemmeside

Er du med pa Internettet?

Sa prev

www.ok-klubberne-aarhus.dk

Her finder du de nyeste informationer om programmet. Du finder ogsa en beskrivelse af
de enkelte arrangementer. Vores udflugter er udfarligt beskrevet, og sé finder du
forskellige nyheder, som ikke har kunnet komme i bladet. Der er ogsa billeder fra nogle
af vore arrangementer og udflugter.

Hvis du vil vide mere om OK-Klubberne i Danmark, s& kik pa adressen
www.ok-klubberne.dk eller se OK-Fondens institutioner pad www.ok-fonden.dk

Du kan skrive til formanden i Arhus p& e-post-adressen olga.adamsen@stofanet.dk
med forslag og kommentarer til programmet.

OK-klubbens gironummer:; 3642-7355971
Bankoverfarsel Danske Bank Abyhgj, reg.nr. 3642 kto. 3643432978
CVR/SE nummer 14802134

Feellesarrangementer

7.sep. 2010 Kgretur til Mols Bjerge Se mere pa side 13
23.sep. 2010 Klubbens 24 ars fadselsdag Se mere pa side 8
16. nov. 2009 Besgg p& Danish Crown i Horsens Se mere pa side 13

3. dec. 2010 Julefest Se mere pa side 10
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DANSKE LAGERS
VACCINATIONS SERVICE

Her far du alle relevante oplysninger om vaccinationer samt
laegelige rad der kan sikre dig en sikker rejse til udlandet. Du
kan pa hjiemmesiden www.dlvs.dk finde oplysninger om hvilke
vaccinationer der anbefales ved rejser til forskellige lande. Du
finder ogsa priser og en oversigt over vores
vaccinationsklinikker fordelt over hele landet.

Som medlem af OK-Klubberne
far du 10 % rabat hos

Gladsaxevej 376 » 2860 Sgborg « TIf: 70 25 90 40 « Fax: 70 25 90 41
Email: info@dlvs.dk




ABONNEMENT
0 renrer O GesYR 0 UDBETALING

BRILLER TRYGHED HOS NYT 5YN ER OGSA

De kan kebe briller hos enhver optiker, Men  »  Auteriserst optiker

hos byt Syn p& Lilletory far De ekstra sikkes-  » Gratis synspreve

hed og tryahed med i kabet. Vi har bl.a. * Hjemlan af brillestel

svagsyns klinlk og samarbejdsaftals med « Tivanningsgaranti pd alle flerestyrkeglas
Synscentralen | Region Midt, Vi sealger Dermn  + Svagsynsoptik

ikke bare synshjsls, men sikrer, at De far

netop den lezning der passer til Deres behoy,  HUSK DANMARK GIVER OP TIL 680.- | TILSKUD

Kig ind! Vi glezder o5 Bl at se Dem.

OK-KLUBBEN
Sarn madlem af OH-Klubben sparer 0 0/
Dre altid 10% hos Nyt Syn pa Lillatary o

&
Nyt Syn

Lille Torv 2 - Arhus - TIf. 86 20 92 00 - www.nytsyn.dk
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